CURSO CONCEITO MULLIGAN

MODULOS A(QUADRANTE SUPERIOR) E B (QUADRANTE INFERIOR)

PARIS, 18 A 20 DE DEZEMBRO DE 2009

Dia 18.12.2009

09h00 - Infrodugcdo ao Conceito Mulligan
- Principios de avaliacdo e tratamento
10h30 Intervalo
10h50 - Mecanismos biomecdénicos e neurofisioldgicos
- Evidéncia cientifica e clinica sobre o Conceito Mulligan
12h30 Almoco
13h30 - Mobilizacdes com movimento e ligaduras de Mulligan para as articulacdes inter-
faldngicas e metacarpo-faldngicas
- Mobilizacdes com movimento, ligaduras de Mulligan e técnicas de auto-tratamento para
as articulacgoes inter-metacarpianas, inter-carpianas e rddio-cdarpica
15h30 Intervalo
15h50 - Mobilizagcdes com movimento para as articulacdes radio-cubital superior e inferior
- Mobilizacdes com movimento, ligaduras e técnicas de auto-tratamento para o cotovelo
17h00 Fim

Dia 19.12.2009

09h00 - Mobilizacdes com movimento e técnicas de auto-tfratamento para a gleno-umeral
- NAGs (deslizamentos apofisarios naturais) y reverse NAGs

10h30 Intervalo

10h50 - SNAGs (deslizamentos apofisdrios naturais sustidos) cervicais e self-SNAGs
- SNAG:s e self-SNAGs para cefaleias cervicogénicas

12h30 Almoco

13h30 - SNAGs e self-SNAGs de rotacdo de C1 para tonturas, cefaleias cervicogénicas
e restricdo de rotacdo
-SNAG:s e self-SNAGs tordcicos

15h30 Intervalo

15h50 - SNAG:s e self-SNAGs lombares

17h00 Fim
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Dia 20.12.2009

09h00 - Mobilizacdes com movimento para a articulacdo coxo-femoral.
- Mobilizacdes com movimento para a tibio-tarsica
10h30 Intervalo
10h50 - Mobilizagcdes com movimento e ligadura para a tibio-peroneal inferior
- Mobilizacdes com movimento e ligaduras para as articulacdes inter-tdrsicas
12h30 Almoco
13h30 - Mobilizacdes com movimento e ligaduras para as inter-metatarsianas
- Mobilizacdes com movimento e ligaduras para as metatarso-faléngicas e inter-falngicas
15h30 - Mobilizacdes com movimento e ligaduras para o joelho
16h30 - Consideracdes finais
17h00 Fim
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