
Thérapie somato-émotionnelle, niveau 3 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
Formation 

en présentiel 

Description de la formation. 

 

Cette formation en somato-emotionnel 3 propose d’approfondir la 

compréhension des liens entre corps et émotions. Elle permet 

d'identifier les empreintes liées à la NAISSANCE, d'explorer la 

symbolique des maladies et d’intégrer de nouveaux outils 

pratiques pour accompagner les patients dans la libération 

émotionnelle, la prise de décision et l'amélioration du bien être 

par le bien naitre. 

 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

 

1 Identifier et analyser les blocages émotionnels en lien avec la naissance et 

l'histoire corporelle. 

2 Utiliser des techniques somato-émotionnelles pour favoriser l'expression et la 

libération des émotions. 

3 Utiliser l’interprétation du dessin pour guider en pratique le bien NAITRE. 

4 Mettre en place des exercices pratiques adaptés à chaque patient pour 

stimuler décision, mobilité et bien être. 

5 Intégrer la symbolique des maladies dans leur pratique thérapeutique 

6 Développer leur posture de thérapeute en renforçant écoute, neutralité et 

accompagnement bienveillant. 
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JOUR 1 

08H30 > 09H00  gestion administratives et signatures feuille de présence 

09H00 > 10H00 questionnaire préformation. Difficultés de mises en pratique des cessions 
précédentes 

10H00 > 10H45 analyse éventuelle de dessins stages précédents. Complément 
d’information sur les 2 modules précédents 

11H00 > 12H00 modèle bio psychosocial et 4 piliers du bonheur 

14H00 > 15H45 élaboration et analyse du dessin suivant des participants 

16H00 > 18H00  relation interprétation dessin et exercice pratiques à mettre en place 

 
JOUR 2 

 

08H30 > 09H00  gestion administratives et signatures feuille de présence 

09H00 > 10H45  analyse du dessin suivant des participants suite 

11H00 > 12H00  on nait comme on nait René Paturel : 1ère décision = naitre ! 

14H00 > 15H45  9 mois de grossesse : maturation embryologique et dimension spirituelle (Bernard 
Montaud) 

16H00 > 17H00  exemple de séance après interprétation du dessin 

17H00 > 18H00  exemple cas césarienne et cordon autour du cou 

 
JOUR 3 

 

08H30 > 09H00  gestion administratives et signatures feuille de présence 

09H00 > 10H45  analyse du dessin suivant des participants suite et exercices pratiques 
spécifiques à chaque cas. 

11H00 > 12H00  Relation interprétation dessin et exercice pratiques à mettre en place avec 
incarnation et roulade. Développement des espaces relationnels et liens 
parents-enfants. 

13H30 > 15H00  La symbolique des maladies 

15H00 > 16H00  questionnaire post formation et questions diverses 

 

 

RÉFÉRENCES BIBLIOGRAPHIQUES : 

- Frederic Leboyer : pour une naissance sans violence 

- Bernard Montaud : l'accompagnement de la naissance  

- Céline Alvarez : les lois naturelles de l'enfant 
 

 Durée : 3 jours, soit 21 heures. 

Public concerné : kinésithérapeutes, ostéopathes, médecins et toutes formations 

médicales et paramédicales. 

Pré-requis : avoir effectué le niveau 2. 

Posséder le diplôme du public concerné. 

 Formateur : Patrick ZANETTI, kinésithérapeute et ostéopathe. 

Déroulement : approche pédagogique active basée sur des techniques pratiques et des 

cas pratiques. 
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KINÉ FORMATIONS 

8 rue Baron Quinart - 08000 CHARLEVILLE-MÉZIÈRES - Tél. : 01 42 22 63 50 

www.kine-formations.com 

Déclaration activité : 21 08 00367 08 

 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 

 

Nature de l’action définie à l’article L.6313-1 du code du travail : Actions d’adaptation et de développement 

des compétences. 

 
 
 

 

MÉTHODES 

PÉDAGOGIQUES 

 
Méthode participative - interrogative : les stagiaires échangent sur leurs pratiques 

professionnelles, à partir de cas cliniques et des résultats des grilles pré-formation. 

Méthode expérientielle : méthode pédagogique centrée sur l’apprenant qui consiste 

à lui apporter de nouvelles connaissances. 

Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique, lors de la partie 

cognitive. 

Méthode démonstrative : le formateur fait une démonstration pratique sur un 

modèle anatomique, devant les participants lors des travaux pratiques. 

Méthode active : les stagiaires reproduisent les techniques par binôme. 

 
SUPPORTS 

PÉDAGOGIQUES 

 
- Fourniture des supports de cours de la formation 

- Vidéo-projecteur 

- Mise en pratique des techniques. 

MODALITÉS D’ACCÈS 

ET D’INSCRIPTION 

 
À partir de notre site par l’envoi d’un dossier d’inscription validé après la réception 

du règlement et du contrat de formation signé. 

 
 
 

 
Infos, dates et lieux de formation sur le site de 

Kiné Formations en scannant ce QR code : 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
soutient l’Association «123 Togo» 

http://www.kine-formations.com/

