Pathologies Sportives du membre inférieur Kiné Formations

Pathologies Naviculaire Cuboide SousTal. Talo-crurale TFI TFS Genou Hanche lliaque Sacrum Autre
FEETEEE Ventouses, Gua
X X X Ant Sha
Tendinite Tibial post X X X
Tendinite achile X X Post Eau, Gua Sha
Carrefour postérieur X X
Tendinite biceps Rot int Ant.
Tendinite patte d'oie Rot Ext Ant.
Syndrome rotulien Rot Ext Ant [Horizontal| Hormones, tape
Alimentation,
Pubalgie piriforme, moyen
X X Horizontal fessier
Tendinite rotulienne Moyen fessier,
X Post tape
Périostite tibiale Tibial ant, triceps,
X | X tape
Essuie glace X X | X X X Massage profond
Lésion quadriceps Post
Lésion ischio Ant

TFI : Tibi-fibulaire inérieure TFS : Tibio-fibulaire supérieure www.kine-formations.com



