Suite techniques viscerales |l
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|ere cOte

 Les repercussions de ces lesions sont
nombreuses et sont liees aux rapports
anatomiques de la premiere cote.
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Ganglion stellaire ou cervico-

thoracique

e |l s'anastomose avec :

¢ le nerf
pheumogastrique,

* le nerf phrenique,

* le nerf cardiaque
inferieur qui participe
au plexus cardiaque,

* les nerfs pleuraux qui
forment le plexus du
dome pleural,

* |les nerfs vasculaires
pour l'artere sous-
claviere et ses
branches,

e |e nerf musculaire
pour le muscle long
du cou.



Lésions de |°¢ cote et poumon

®* UNn retentissement

sur les poumons a e par l'intermédiaire
type d'asthme ou des ligaments costo-
d’oppression pleuraux

thoracique

 ——



Lésions de |¢" cOte et coeur

° un retentissement e par I'intermédiaire de
sur le coeur igaments costo-
(notamment pour la bericardiques et
premiere cote vertebro-
gauche) pericardiques

 ——



L ésions de |° cote et neuro

e par le biais :

e - du plexus brachial, qui se
traduisent surtout par des
névralgies cervico-
brachiales C8-T| du fait
des rapports éetroits de ces

» des répercussions deux racines avec le col de

neurologiques la premiére cote
e - du nerf phrenique
(spasme du diaphragme)

e - du ganglion cervico-
thoracique (ou stellaire)
qui facilite les informations
viscéro-motrices sous-
jacentes et du méme étage

 ——



L ésions de |¢" cote et vasculaire

e Repercussions par le e car celui-ci donne

biais de la chaine des fibres qui
latero-vertebrale et tapissent certaines
notamment du arteres et peuvent
ganglion cervico- provoquer leur
thoracique spasme

 ——



L ésions de |¢" cote et vasculaire

e Ainsi : * une congestion de la
» Lirritation du thyroide
ganglion cervico-  (par l'artere
thoracique qui thyroidienne
donne des fibres qui inférieure)

tapissent certaines
arteres et peut
provoquer leur
spasme

e Entraine :



L ésions de |¢" cote et vasculaire

e Lirritation du e Un spasme de
ganglion cervico- I'artere carotide
thoracique qui provoquant
donne des fibres qui o des céphalées,

tapissent certaines
arteres et peut
provoquer leur
spasme

* des vertiges

e des bourdonnements
d’ oreille

e Entraine:



Lésions de | cote...

 des repercussions * des perturbations
sur le systeme meécaniques de
lymphatique :stase et I'articulation scapulo-
cedeme du membre humerale.

superieur



Test de premiére cote assis

 PALPATION * 41D des épineuses
POSTERIEURE via le Trapeze mains a
» Statique plat sur les epaules,

 peu specifique. pouces sur les
tuberosites :
* empatement uni

lateral sensible.



Test Dynamique :

e Ascension plus
rapide et plus
importante de la
tubérosite du cote
atteint avec legere
abduction du bras
par contracture du
sous clavier.
Descente retardée
cote atteint




Autres signes

 Palpation
douloureuse du
ligament costo
sternal

Median nerve
Clavicle
\

e Palpation sensible du ...
sous clavier, tendu s

e Scalene anterieur
sensible



Correction myotensive K|

e Patient assis sur la table les jambes
repliées sur la table cote a traiter

* Praticien debout derriere le patient.
Genou sous l'aisselle du patient afin
d’abaisser le coté opposé.

* Apres avoir posé le pouce sur la partie
postérieure de la premiere cote,
amener la téte en légere extension et
rotation vers la cote a traiter.

e Demander ensuite au patient une
contraction isométrique de la téte en
direction opposée et pendant ce temps
abaisser




| ere cote : Jones

e Patient assis

e Praticien debout
derriere un genou
sous l'aisselle

e Tourner le tete en
haut cote a corriger
comme regarder un
oiseaux




Traitement global du ventre

e Lemniscates bassin et
cotes

e Travail en cuillere estomac
foie

e Travail en cuillere
estomanc seul

e Travail en cuillere estomac
sigmoide

e Travail en cuillere foie
caecum

e Travail en cuillere caecum
sigmoide

e Mobilisation transversale et
lemniscatoire de ’'abdomen



* Vibrations
thérapeutiques

o Apres avoir libérer les
grosses tensions par
les techniques
precedentes, nous
irons rechercher les
points de tension
restants que l'on
vibrera en partant des
plus tendus pour aller
vers les plus souples.



Enroulement - déroulement

tissulaire

e Soit par zone

e En posant la main sur

’abdomen

e Puis rechercher
’enroulement et le
deroulement

* Puis se placer en
zone intermediaire

e Soit par point avec

deux ou trois doigts

e De la meme maniere

rechercher la
rotation tissulaire, et

placer son
« curseur » au centre

et laisser respirer



Techniques Jones sur les points

anterieurs de 'abdomen

o AT7 :bord inferieur de la
jonction chondro-sternale de
la 7 cote. Pression supéro
latérale ou a | cm en dessous
de I'appendice xyphoide et |
cm en dh de la lighe médiane

e AT8:2cm sousAT7 a |,5 cm
de la ligne médiane

e AT9 :juste au dessus de
’'ombilic,a 1,5 cm de la ligne
médiane

e ATIO0 :au dessous d el’obilic, a
[,5 cm de la lighe médiane

e ATII :a hauteur des EIAS, a
[,5 cm de la lighe médiane




AT7 - AT9 :

e Patient : assis

e Thérapeute : derriere le
patient, | pied sur la
table coté opposé au TP,
membre supérieur
(opposé au TP) repose
sur la cuisse du praticien,
pieds du patient cote TP
sur la table

¢ Inclinaison vers le TP par
translation du tronc a
'opposé du TP, rotation
opposee,




ATI10 et AT |

e Patient DD, si
possible dossier de la
table releve, jambes
flechies reposant sur
la cuisse du praticien.

e Flexion et inclinaison
vers le TP




Pathologies et traitements

* medecin francais Paul Carton
* « ’'Hippocrate » du 20e siecle

* « La maladie n’est en realite que la
traduction d’un travail intérieur de
neutralisation et de deblayage toxique,

qu’accomplit 'organisme dans un but de
conservation et de réenovation ».



Acide base

e Un pH urinaire
inférieur a 7 est un
terrain acide au S
niveau tissulaire qu’il
faudra corriger




Conséquences de l'acidose

Douleurs
Déminéralisations
inflammations digestives
calculs biliaires et rénaux

Fatigabilite surtout
matinale

Perturbation du sommeil
entre 2 et 4 heures

Perturbation de 'appétit
et boulimie

Migraines frequentes

Peau grasse (visage+++)

Mauvaise haleine
matinale

Transpiration abondante
Douleurs musculaires
Diabete

Les maladies
cancereuses en generales

Amygdales
hypertrophiées chez les
enfants



Consequences de |'acidose

° mains moites et e fragilité et moindre
froides (due a une résistance au froid
sympathicotonie (tendance a
entrainant s’enrhumer facilement)
hyperthyroidie e douleurs musculaires,
fonCtlonne”e et etat muscles de Ia nuque et
adrenergique des epaules durs et
permanent) douloureux

* transpiration
abondante des pieds,
tendance a la
transpiration (sueurs
froides)



Comment corriger le terrain acide ?

e [’alimentation

e Lactivité physique
modeérée

e La suadation

e L’hydratation

* La gestion du stress

* Est des complements
basique : Enabiane, Erbasit,
Ergybase, Acidokyl

e Stimulation des glandes
digestives

e Correction de la
putréfaction intestinale




Aliments acidifiants

la viande (y compris la
volaille), la charcuterie, le
poisson ;les corps gras
animaux.

le blanc d’ceuf.
les fromages forts.

les produits laitiers
riches en petit-lait :
yaourt, kefir, fromage
blanc.

Les huiles vegétales
raffinées ou cuites

les céréales, méme
completes.

les legumes secs
(lentilles, pois, haricots
blancs) ; 'asperge

le pain, les pates ;la
farine blanche, la
semoule.

le sucre raffine et blanc ;
les sucreries (chocolat,
bonbons, confiture).

le café, le the
le vin

les boissons industrielles
sucrees.



Aliments alcalinisants

* la pomme de terre.

¢ les legumes verts, crus
ou cuits (salade,
haricots verts).

¢ les legumes colores
(carotte, betterave)
exceptee la tomate.

 'oignon, I'ail.
* les herbes
aromatiques.

¢ le petit-lait frais.

la banane.

’amande, la noix du
Bresil, la chataigne ; la
boisson a la pureée
d’amande.

les fruits secs en
quantité modereée
(excepté I'abricot).
’eau minérale alcaline
Citron



Comment mesurer un état
d’acidose par la mesure du pH
urinaire ?

* Avec des bandelettes
de réactif concues a
cet usage et aisement
disponibles en
pharmacie

e Ces bandelettes
changent de couleur
en fonction du pH, ce
qui permet de mesurer
I'acidite des urines




Mesurer le pH

* Pour le prélevement, ¢ La mesure doit étre

il convient d’utiliser faite rapidement sur
un recipient propre I'urine fraichement
et sec emise et la lecture

doit etre notée
immediatement.



* Pour etre e le matin, sur la
valablement deuxieme urine,
interpretable, o
'operation doit etre
poursuivie pendant
10 a 14 jours
consecutifs, en
notant chaque jour le
pH urinaire :

le midi avant le
repas,

* |e soir apres le
repas.



pHdu midi




Regime dissocie : Les trois cycles de
'organisme
e De 4 h du matin a
midi : cycle
d’élimination des
déchets de :
I'organisme BN

e De midi a 20 h : cycle } _—
de consommation
(ingestion et
digestion)




 Les fruits se mangent a e On se limite a un seul
jeun seulement (20 a 30 aliment « concentre »
minutes avant un repas par repas
ou de 2 h a4 h apres).

e Les aliments «
concentreés » (viande,
volaille, poisson, oeufs,
légumineuses, noix,
graines, produits
cérealiers) se
consomment seulement
avec des léegumes et des
germinations



Principes du jedne

* Notre corps est génétiquement plus
adapté a la privation alimentaire
qgu’a Palimentation permanente



Jeline avec suivi meédical pour :

Les personnes ayant un
tres faible poids ou qui
sont tres minces;

Les personnes qui
souffrent de troubles
alimentaires comme la
boulimie, 'anorexie, etc.

Les personnes qui
souffrent d’anemie ou de

fatigue chronique;

Les personnes qui ont des
tumeurs, des ulceres qui
saignent, le cancer; des
problemes sanguins, ou des
problemes cardiaques;

e Les personnes qui

souffrent de problemes
chroniques aux reins, foie,
poumons, coeur ou autres
organes importants;

Les personnes qui doivent
prendre de 'insuline pour
le diabete ou encore
souffrent d’autres
problemes de sucre dans le
sang tel que
’hyperglycémie;

Les femmes enceintes ou
qui allaitent.



Mode d’action du jeune

e En Russie, dans un e Crise d’acidose :
service de jelne, les o Faiblesse
2/3 des patients o Nausées
repartent avec .
* Migraines

disparition de leur

symptomes * Le corps va

apprendre a vivre de
ses reserves et
change donc de
metabolisme

e LA sensation de faim
disparait au bout de
2 ou 3 jours



Carburants du corps humain

* Glucose : besoin * Et les proteines des
absolu en particulier muscles ?222?
pour le cerveau

e Plus de réserves apres
24h de jeline

 Ensuite fabrication de
glucose a partir des
proteines des muscles

* Puis des lipides pour
faire un glucose appele
corps cetoniques
fabriques dans le foie



Jetune et muscles lors d’un jedne

* Seulement 4% de e 96 % vient de la
I’energie est puisee transformation des
dans la reserve lipides
musculaire pour e Quand 80 % des
fabriquer de I'énergie reéserves lipidiques

sont utilisées, alors
seulement le corps
va puiser dans ses
réserves



Limites du jetne

e Quand 50% des e Pour le manchot:
réserves proteiques plus de 100 jours
disparaissent, alors

]
c’est la mort e Pour ’lhomme plus

e Combien de jours ? de 40 jours



Action

 Stress physiologique e Adaptation

positif qui engendre ancestrale commune
des mécanismes de ne preésentant aucun
defense et d’auto danger

regulation du corps o Au contraire

et de ses 'alimentation
meétabolismes. permanente n’est pas

physiologique



3éme jour : acidose

e Elimination e = debut des processus
e Desintoxication de guerison
o Parfois crise  Vérifiable par le pH
d’aggravation des urinaire
symptomes e Durée 24 a 36 heures

e Le corps commence a
aller chercher les
toxines mises en
réserves dans les tissus
graisseux et
conjonctifs



Pathologies traitees prouvees

o Asthme

* Eczéma

* Polyarthrite
» Estomac

* |ntestins

* Bronches

* Hormonales

e Articulaires
* peau



Preparation

* Avant de jelner,il est ¢ Id pour la sortie de
nécessaire de jelne
diminuer
progressivement les
toxiques, puis les
proteines, puis les
feculents pour
arriver veille de jeline
avec potage de
legume.



Reactions physiques et solutions

* La faim: En genéral, la
faim est ressentie plus
intensément au cours
des trois premiers
jours de jeune.

C’est le moment ou le
corps s’ajuste afin de
prendre son €nergie
non plus 2 méme le
systeme digestif (ou la
nourriture peut rester
jusqu’a trois jours),
mais a partir des
réserves de graisse

e Psyllium:aide a

eliminer les
tiraillements d’estomac
et a nettoyer le
systeme. Plusieurs
capsules peuvent étre
prises au cours de la
journee avec beaucoup
d’eau.



Reactions physiques et solutions

* Froid, mauvaise haleine, e Repos, hydratation
odeurs corporelles
accrues, changements au
niveau du cycle
d’élimination
(constipation ou
diarrhee),

* maux de téte légers,
perturbation (ou
changement de cycle) au
niveau du sommeil et
des réves, maux et
douleurs diverses
peuvent étre au rendez-
vous.



e Les maux de tete et
d’estomac peuvent
parfois étre dus au
sevrage de sel, de
sucre ou de caféine.

e Solution proposee

o Eliminez ces aliments
de votre diete avant
de commencer a
jedner



* Des douleurs dans le  * Solution proposee
bas du dos peuvent  Buvez plus de
étre un signe de liquides.
deshydratation.



Regime Seignalet

e Objectif : traiter par
I'alimentation les
pathologies suivantes :

» Reésultats de la dietéetique

Seignalet pour les maladies UALIMENTATION
auto-immunes ou la troisieme
medecine

» Reésultats de la dietéetique
Seignalet pour les maladies
d'élimination

o Reésultats de la diététique
Seignalet pour les maladies
d'encrassage



Hippocrate

« Que ton aliment soit
ton seul meéedecin .



Le regime Seignalet

e |a suppression des laits

animaux et de leurs o la suppression des huiles
derives, au profit de laits chauffées au profit d'huiles
végeétaux (riz, soja, vierges consommées
amande), crues,

* la suppression des cereales « la suppression du sel et du
mutees (ble, orge, seigle, sucre raffinés, au profit de
avoine, epeautre, kamut, sel et sucre complets,

mais), au profit de céréales
non mutées (riz, sarrasin,

r Y M .
sésame), la suppression des aliments

pollués, au profit des

, ) aliments biologiques.
 l'adoption de cuissons &9

douces ou la consommation
de produits crus,



Reésultats du traitement

Résultats du régime dans les maladies auto-immunes

Maladies Nbre de Rémissions Ameéliorations Améliorations Echecs Proportions
malades complétes nettes as50% de succes
Polyarthrite rhumatoide 297 127 100 18 52 82% *
Spondylarthrite ankylosante 122 76 a0 - 6 95%
Rhumatisme psoriasique 39 15 10 11 3 G2%*
Pseudo polyarthrite rhizomélique 17 12 4 - 1 94%
Maladie de still 8 5 - 1 2 -
ACJ polyarticulaire 4 - 2 - 2 -
ACJ oligoarticulaire 1 - - - 1 -
Rhumatisme palindromigue 4 3 . . 1 -
Rhumatisme inflammatoire X 15 12 - 2 1 G3%"
Gougerot- Sjogren 86 15 11 48 12 86%"
Lupus érythémateux disséminé 20 10 6 3 1 S5%*
Sclércdermie 14 - 14 - - 100*



Reésultats du traitement

Résultats du régime dans les maladies d'élimination

Maladies Nbre de Rémissions Améliorations Améliorations Echecs Proportions
malades complétes nettes a 50 % de succes
Colite 237 233 - - 4 98%
Colites microscopiques 5 B - - 1 -
Rectocolite vicéro-hémorragique 8 - - 3 5 .
Maladie de Crohn 72 62 2 7 1 99%"*
Gastrite 19 18 - 1 1 100%*
Reflux gastro-oesophagien 16 6 5 - 5 69%*
Acné 42 40 2 - - 100%*
Eczéma constitutionnel 43 36 A - 3 93%*
Urticaire 34 29 5 - - 100%*
Vascularite urticarienne “ 2 - - 2 -
Psorasis 72 45 7 8 12 83%*
Prurit B 7 1 - - -
Bronchite chronique 42 39 - 3 - 100%*
Asthme 85 80 - 3 2 9B%™
Infections ORL récidivantes 100 80 - - 20 80%*
Sinusite chrorique S0 38 - 8 - 92%*
Rhume des foins 75 7 - 2 2 97%*
Rhinite chronique 63 58 - 3 2 G7%*
Cenjonctivite allergique 30 26 2 1 97%*
Oedéme de Quincke 27 22 2 2 1 96%*



Maladies Nbre de | Rémissions | Amélioration |Améliorations |Echecs| Proportions
malades | complétes s a50 % de succeés
nettes
Fibromyalgie 80 58 10 4 8 90%*
Tendinites 17 13 2 - 2 88%*
Arthrose 118 47 52 12 7 S49*
Ostéoporose 20 . Blocage de - - 70%*
I'évelution 70
fois sur 100
Goutte 6 5 - 1 - -
Chondrocalancse 8 B o - . -
Migraines 57 41 12 - “ 93%*
Céphalées de tension 15 11 3 - 1 93%*
Autisme - . - - . .
Dépression nerveuse endogéne 30 25 5 - . 100%*
Maladie d'Alzeihmer - - Effet préventif - - -
remarquable
Maladie de Parkinson 11 - 7 3 1 S1%*
Dystonie 1 1 - - - .
Diabéte sucré de type 2 25 20 - S . 100%*
Hypoglycémie 16 13 - 1 2 B7%*
Hypercholestérolémie 70 - Abaissement de - - 9B~
35 % du taux de
cholestércl
Spasmophilie 52 46 2 1 3 S4%%*
Surpoids 100 30 21 21 28 72%*
Angor 15 14 - 1 . 100%*




Contact m

/Mmﬁm l troisieme médecire

e o O "nccuel e ——

Notre site a été créé afin de répondre
aux demandes concernant la méthode
du Dr Nous ne

prétendons pas nous substituer a son

maladies
«Résultats et effets ouvrage fondamental « L'Alimentation ou
la troisiéme medecine » dont la demiére

PRATIQUER édition est sortie en 2004, car « tout est

principes dans le livre ».
.M itrement -
ERssiqussirncetton “"Lire, comprendre et Pratiquer / ENTATION

S'INFORMER I'Alimentation ou la  Troisigme troisieme médecine

Médecine” Juan Sescmarer
par le dr D. Seignalet et Anne Seignalet y
Préface du Professeur Henri Joyeux
Editions FX De Guibert - 14 euros

http:/lemangemieux.com/

Nous souhaitons un bel avenir au premier
site de coaching professionnel dédié a la
méthode Seignalet.

«Un livre référence
«Les réponses du Dr
Seignalet

o Les témoignages.
«lexique

«Liens utiles

s - Réalisation www.eponim.com - Derniére maj : Mai 2009

Clinicien, biologiste, docteur
en médecine, maltre de
conférence, consultez la
biographie du Dr Jean
Seignalet >>>

Ell savoir plus

Les nouveautés du site >>

Les infos de I'association >>
Quelques livres >>

e http:/

www.seignalet.fr/

o Site officiel



En pratique

* http://
jemangemieux.com

Rechercher dans le site Espace membres I R e C ett e S
jemange g o
mieux - - ‘
.com

e Coaching

— Devenez acteur

‘ et (e

Inscrivez-vous et bénéficiez de 14 jours

d’essai GRATUIT sans engagement !




Les w3 et wé

» Certains gras sont dits « essentiels », car
I'organisme ne peut les synthétiser par
lui-méme.

* Les besoins doivent donc etre combles
par la consommation d’aliments ou
de supplements.

e C’est le cas des acides gras
polyinsatures de
type omeéga-3 et omega-6



Roles

e constitution et
l'intégrité des
membranes
cellulaires,

* bon fonctionnement
des systemes
cardiovasculaire,
cerébral, hormonal

e inflammatoire



Carences en omeéga 3

* Peau seche » Depression

e Cheveux fragiles e Troubles nerveux :
o Ongles cassants anxiéete, sommeil,

o Arthrites hyper activite, stress

e Troubles ORL

e Memoire

e Inflammations
e Colites
e Acouphenes

e Maladies cardiaques



Omega 3 : deux familles

* acide alpha-  L'acide
linolenique (AAL) eicosapentaenoique
e Huile de lin, soja, (AEP)
noix e Synthese possible a
partir AAL
* enzymes e Poison gras : saumon,

> .
thon, sardine



L'acide eicosapentaénoique (AEP)

donne :

e ejcosanoides de
serie 3
e contribuent a la

protection des
arteres et du ceoeur

o effets anti-
inflammatoires

e anti-allergiques

o L'acide
docosahexaénoique
(ADH).

* role fondamental
dans le
developpement du
cerveau et de la
retine

o formation et

la motilité des
spermatozoides.



Resumeé omega 3

e contribuent a la e déeveloppement du
protection des cerveau et de la
arteres et du coeur retine

o effets anti- e formation et
inflammatoires la motilité des

* anti-allergiques spermatozoides



Omeéga 6 : acide linoléique AL

e Parmi les omega-6, e abondamment
seul l'acide présent dans
linoléique (AL) est I'alimentation
qualifie moderne :

o d’«essentiel». e huiles de mais,

e de tournesol,
e de soya,
e de carthame,

* de pepins de raisin,
etc



Omega 6 :AL et AGL

* Acide linoleique

e Enzymes

e Acide gamma
linoléique

e Bourrache, onagre,
lait maternel

e Donne deux acides :
dont les proprietes
sont :



Acide gamma linoleique donne :

» Acide eicosanoide | e Acide arachidonique
e Protection arteres et e (Euf, viande

coeur » Guérisons des
e Anti-inflammatoire blessures tissulaires

e Immunite » Reactions allergiques



Rapport omega 3 / omega 6

* en exces, les acides gras e Variable selon les
omega-6 empéechent les auteurs
effets benéfiques des o |/
acides gras omega-3 . A

° notamment sur . 4/

la protection

cardiovasculaire e Mais notre alimentation

e Un exces d'omega-6 moderne genere :
peut aussi provoquer des  ° 10/
douleurs et des maladies  © Jusqu'a
inflammatoires comme e 30/1

l'asthme ou l'arthrite. » D’ou pathologies



Sources d’acides gras omega-3

e Sources vegetales :

* L'huile et les graines de
lin

e L'huile

* les graines de chanvre

* Les graines de chia

* L'huile et les graines de
citrouille

e huile de cameline

e Huile de noix

e Sources marines

Les huiles de poisson
L'huile de krill

Huile de colza

huile de germe de ble,
huile de soja,

légumes verts a feuilles
(mache, chou, laitue...



Sources d’acides gras omega-6

e L'huile de bourrache
 L'huile d'onagre

* La spiruline

e L'huile de cassis

* L'huile et les graines
de chanvre




Pathologies

e « C’est la nature qui guerit les malades »

* Hippocrate



Syndrome du colon irritable

e cause de 30 % a 50 % e« Bien qu'il s’agisse

des consultations d’un trouble
aupres d’'un fonctionnel, il peut
gastroenterologue devenir tres

e toucherait de 10 % a douloureux et
20 % de la handicapant et
population des pays entrainer de I'anxiete
occidentaux et et de la dépression.

surtout les femmes



Syndrome du colon irritable

e Ou colopathie Avec vitesses de
fonctionnelle passage trop rapides
ou, a 'oppose, trop

* trouble digestif qui se lentes

caractérise par des
malaises ou des
sensations

douloureuses au
ventre.



e Syndrome avec
douleur et diarrhee.

e Syndrome avec
douleur et
constipation.

e Syndrome avec
douleur, diarrhee et
constipation




Symptomes

* Des douleurs et des e Un besoin parfois urgent
crampes au ventre, d’aller a la selle.
qui disparaissent souvent o Une sensation
avec I'évacuation de gaz d’évacuation incompléte
ou de selles. des selles. Du mucus

* De la constipation ou dans les selles.

de la diarrhée, parfois
en alternance.

e Des ballonnements et
des flatulences. Une
« activiteé intestinale »
bruyante (borborygmes).



Causes

e Selon certaines e Mauvaise
donnees, jusqu’a alimentation
(o) ’ .
25 % des cas de e Stress emotionnel

syndrome de
I'intestin irritable
surviennent apres
une infection
gastro-intestinale

* Prise repetee de
medicaments



Traitements : alimentation

 Manger plus de * Fibres insolubles
fibres solubles * Les fibres insolubles,
* Les fibres solubles, surtout celles
qui se transforment en provenant du ble
une sorte de gel entier, sont irritantes
pendant la digestion, et peuvent accentuer
sont douces pour la diarrhee.
I'intestin.

e On en retrouve entre
autres dans le son
d’avoine et l'orge.



Les fibres solubles

e Il est tres important * Les fibres solubles
de consommer des garantissent le
fibres solubles a tous mouvement
les repas et a toutes normal de l'intestin.

les collations

* en n'oubliant pas de
consommer de 'eau
au cours de la
journee.



Aliments sources de fibres
solubles

* Pain de son d’avoine * Les consommer
(sans ble entier), cuits de preference :
gruau, son d’avoine, * carotte, pomme de
céreales d’avoine, terre sans pelure,
farine d’avoine, orge, courge, courgette,
creme d’orge, farine asperge, patate
d'orge, céréales douce, igname

d’orge, psyllium, pain
de seigle, sarrasin.




Aliments sources de fibres
solubles

e Pamplemousse,
fraise, nectarine,
orange, péche

o A vérifier avec le
patient

e Graines de chia =
salba source d'acide
alpha-linolénique
(AAL)




Limiter les fibres insolubles

o Blé entier,son de ble, ¢ Pois vert, brocoli,

germe de ble, pain de chou de Bruxelles,
blé entier, céreales pomme de terre avec
type All Bran ou pelure.

Bran Flakes, pain » Pomme, poire,
multigrains, pain aux papaye, fruits séchés
graines de lin, pates (dattes, pruneaux,

de ble entier, figues).

boulgour, cereales
multigrains, mais
entier, epeautre.

e Legumineuses



Reduire les matieres grasses

* Les matieres grasses
stimulent fortement les
mouvements appelés
« réflexes gastro-
coliques » de l'intestin.

* Les personnes atteintes
du syndrome de
I’intestin irritable étant
sensibles aux
mouvements de
I'intestin, il est preférable
de réduire la
consommation
d'aliments susceptibles
de les augmenter




Limiter les graisses

* Viandes maigres, en e Fromage a pate dure
petite quantite. faible en gras

 Partie blanche de la (moins de 20 % de
volaille m.g.)

* Poisson frais, congele
OU en conserve,
fruits de mer

e Creme de soya, lait
sans lactose écreme
ou | %, boisson de
soya et de riz



e Limiter la
consommation des
aliments qui
peuvent causer des
ballonnements et
des gaz

e Brocoli, chou, navet,
chou de Bruxelles,
chou-fleur.

e Legumineuses
entieres : lentille, pois,
haricot sec.



Limiter les aliments irritants

* Poivre, cayenne, chili, « Cafe, the, alcool
cari, curcuma,  jus d’orange, de
gingembre, anis, tomate, de
aneth, pavot, paprika, pamplemousse

muscade, moutarde,
cumin, coriandre,
clou de girofle, carvi,
cannelle, baie de
genievre, graines de
celeri

e chocolat noir

e Legumes crus, salades



Completer avec

* Omega 3

* Probiotiques

e Glutamine

e Manger a des heures
regulieres

* Passer des tests

d’intolerance au
lactose et au fructose




Rhumatismes : traitements

» Correction
alimentaire et/ou
jelne

e Correction pH

* Plantes

* Omeéga

e Sudation




Soins des enfants

* Allaitement

* Traitement de la
mere

* Traitements du

nourrisson et de
’enfant

e Des enfants sains
meme sans
medecin:pdf




Allaitement

* Préparation du
mamelon

* Manger, boire, dormir

e Mammite : se reposer,
faire teter I'enfant sur
le sein congestionneée,
ne pas prendre
d’antibio ni arreter
I'allaitement

e Pour traiter 'enfant,
traiter la mere




Regurgitations...

* Traiter l'intestin de la
mere

* estomac de I'enfant

e Corriger
alimentation de la
mere




Diversification alimentaire

e Demarrer quand les
dents sortent et/ou
quand I’enfant prend
lui meéme de la P

nourriture
* Vegetaux, cereales, o
fruits, poisson puis s ‘

viandes



Dr A. KALOKERINOS, M.D., Juin 1995

* « J'ai découvert que tout le business des
vaccins était en fait un énorme canular. La
plupart des médecins croient a l'utilité des
vaccins, mais si vous vous donnez la peine
d’étudier les statistiques correctes, ainsi que
les circonstances au cours desquelles sont
apparues les diverses maladies, vous
réaliserez que les choses ne sont nullement
comme on nous les présente. »



Dr. Paul-Emile CHEVREFILS

e « Les vaccins donnent les maladies, en
créent de nouvelles et propagent la mort. La
breuve scientifique qu’une provocation
artificielle d’'une maladie empéche
Fapparition d’'une maladie naturelle n’a
jamais été établie. Comme médecin, je
m’éléve contre ces vaccinations et proteste
contre le mythe de Pasteur. »



Drs. H. BUTTRAM et |. HOFFMANN

* « Les vaccinations en bas age ne peuvent pas
aider car elles ont des effets dangereux sur le
systéme immunitaire de P'enfant laissant
peut-étre ce systéme tellement atteint qu’il
ne peut plus protéger I'enfant durant sa vie
ouvrant la voie a d’autres maladies suite a
une dysfonction immunitaire. »



Dr. | .\W.HODGE (The Vaccination
Superstition)

* « Je suis fermement convaincu que la
vaccination ne peut é€tre montrée comme
ayant quelque relation logique avec la
diminution des cas de variole. La plupart des
bersonnes sont mortes de la variole qu’ils
contractérent apres avoir €té vaccinées. »



Dr. G. DETTMAN (Australian
Nurses Journal)

* « Certaines souches de vaccines peuvent
etre impliquees dans des maladies
degeneratives telles que I'arthrite

rhumatoide, la leucémie, le diabete et la
sclerose en plaques. »



British Medical Journal 1967

* « Plusieurs auteurs allemands ont décrit la
relation entre la sclérose en plaques et les
vaccinations contre la variole, la typhoide, le
tétanos, la poliomyélite et la tuberculose. »



Dr.William FROSEHAVER

* « Le risque de souffrir de complications
sérieuses provenant des vaccins contre la
gribpe est beaucoup plus grand que la grippe
elle-méme. »



Dr. MOSKOWITZ

» « C’est une grande insulte faite au systéme
immunitaire d’un enfant que d’introduire
dans son sang des protéines étrangéres ou
les virus vivants dont sont composés les
vaccins d’aujourd’hui. »

o http://www.bickel.fr/nouveausite/indexfr.php?
bage=op4kzbth&id=6



Regurgitations enfants biberon

* Probiotiques

e Changement de lait

o Essayer lait vegetaux

modllac

X PERI




Fievre

e Laissez la !
e Cuivre granions

e Douche rectale




PB O.R.L.

e Cuivre-or-argent
e Cuivre granions

e Gouttes aux
essences

e Frictions
e Diete

e Intestin




Gastro

e Lactibiane

o Arret produits
laitiers




Mineralisez les enfants !

e Rexorubia
e Sels calcaires VWeleda
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Hippocrate

* « Toutes les maladies se
guerissent au moyen de quelque
evacuation, ou par la bouche, ou
par I'anus, ou par la vessie, ou par

quelque emonctoire. Lorgane de
la sueur en est un, qui est

commun pour tous les maux »



Signes d’intoxinations :

* langue chargée et
epaisse

e goUt amer, ou sal€, ou
acide dans la bouche

* mucosites dans la
gorge

* yeux ternes et charges
de déchet

e teint incolore et traits
tires
* narines surchargee

cire dans les oreilles

odeur corporelle
deésagreable

besoin de dormir
davantage

sensation de lourdeur
Migraine
Douleur trapezes

|1 GI
Tendon achille



Depistage de deficience micro
nutritionnel DDM

* Score:deOa l5: e De 25 a 35 :risque
risque de deficit de deficit
micronutrionnel micronutrionnel
mineur forte probabilite

e De 152 25 :risque d’hyperpermeabilite
de déficit intestinale
micronutrionnel  Plus de 35 : risque
moyen de deficit

micronutrionnel fort,
pb digestifs

Importants



Questionnaire Dopamine,
noradrenaline, sérotonine

e De 0 2 9 :déficit
fonctionnel faible

e DelOal4::
deéficit fonctionnel
moyen

e Del5a24::
déficit fonctionnel
fort

e Supérieur a 24 ::
déficit fonctionnel
tres important

Anxiété

- Urgence Irritabilité Nutrition

Vigilence

Impulsion

Cognitif
Humeur
Emotion

Sexualité



Produits de sante




Urarthone Lehning

 Principes actifs :

e Sulfur, Aurum
muriaticum
natronatum, Kalium
iodatum, Betula
alba, Mercurius
corrosivus, Dulcamara,
Viscum album,Bryonia
alba, Colchicum, Aqua
silicata, Rubia, Natrum
salicylicum




Urarthone : indications

e Traditionnellement
utilise dans les
rhumatismes
meétaboliques (goutte,
chondrocalcinose) et
dans les poussees
inflammatoires de
I'arthritisme.

e Posologie:1a2ca
soupe matin et soir
dans un peu d’eau
chaude




Spiruline

e Proteines,Vitamines :A,Bl,B2,B3,B6,B12,5.0.D,
* Pigments: Beta-carotene et Phycocianine,

e Minéraux: Calcium, Magnesium, Fer, Phosphore, Zinc,
Manganese, Selenium

* tous les Acides aminés essentiels,

» Acides gras insatureés: linoleique et gamma linolénique.
e Valeur nutritive pour 100 g

e Calories 370 Kcal

e proteines :64 g

e lipides:3 g

e glucides:/7 g

o fibres:2,5¢



Posologie spiruline

e 6a |2 parjour

e Plutot le matin




Glutamine

un des 20 acides
amines naturels

sert comme
supplément dans
I'alimentation des
assidus de musculation,

traitement
des crampes
musculaires

meilleure récupeération
lors d'effort physiques



e entretien des
fonctions de la paroi
intestinale,

* de la proliferation de
la flore intestinale,

e differenciation

(FREE FORV)

cellulaire * veaeTaBLE cAPSUT

BALA L POR VT OAN

e reduction des -

infections



Source et posologie

_a viande, le poisson, ¢ On estime que, dans

es produits laitiers, nos sociéetes

es cereales et modernes, une

es légumineuses sont alimentation normale
de bonnes sources fournitde5ga l0g

de glutamine. de glutamine par

Les epinards et jour.

le persil crus et le e 5210 g en cas de

MISO en contiennent supplémentation



TRYPTOCALM ®

e LETRYPTOPHANE

controle et regule le
taux de serotonine

’ ’ . - » ; ‘
cérébral favorisant ryoTe@lM %:::
ainsi I'eéquilibre de cauilbre do fhumeur 1
I'humeur, la qualité du Dy |3
sommeil et un bon e

comportement
alimentaire.



TRYPTOCALM ®

* Un apport de L-tryptophane permet
d'améliorer le taux de sérotonine
cérébral. La sérotonine est essentielle a
I'équilibre de I'"humeur, a la qualité du
sommeil et a un bon équilibre du
comportement alimentaire (en
particulier le controle de la consommation
d'hydrates de carbone).

o« CONSEILS D'UTILISATION

* | a2 comprimes, par jour, a distance des
repas.Avaler les comprimés a l'aide d'un
verre d'eau.



Le Chlorure de Magnésium

* Preparation

* Il se vend en
pharmacie (sans
ordonnance) ou en
magasin dietetique,
en sachets de 20g
que l'on dilue dans |
litre d'eau

o |,5€




Le Chlorure de Magnésium

* || est conseille de le
conserver au
refrigerateur pour /-L

tuer un peu la saveur L

acre et amere. G b e

e La malabsorption du 2
magnesium est
associe aux

problemes gastro-
intestinaux .




Problemes dus au manque de

magnésium

 Fatigue chronique ainsi que tout manque
d'énergie, réactions émotives, dépressions,
comportement psychotique, confusion,
colere, nervosite, irritabilite, incapacite de
penser clairement, insomnie, spasmes
musculaires, tremblements, convulsions,
sensibilité excessive a la douleur, problemes
vasculaires, durcissement des arteres,
arthrite, maladies cardiovasculaires,

fibromyalgie, spasme vasculaires,
spasmophilie, palpitations, crampes.



Chlorure de magnésium a une
action treés positive sur :

» L'anxiété et son cortege de signes
fonctionnels souvent caractéristiques :
sensation de boule dans la gorge, sensation
d'oppression thoracique, palpitations,
troubles du sommeil, hyperéemotivite etc...

e  Douleurs diverses sans explication
organique ou fonctionnelle, se traduisant le
plus souvent par des céphalées ou migraines,
des douleurs vertebrales, des douleurs
musculaires et articulaires mal systéematisees.



Chlorure de magnésium a une

action treés positive sur :

 L'asthénie matinale : cette fatigue des le lever
etant un signe révelateur tres fréquent.

* Infections diverses :il est générateur d'un
anticorps non specifique, la properdine (protide
magnesien) qui est un bactericide tres puissant
(les résultats sont ahurissants).

*  L'hyperexcitabilité neuromusculaire,
notamment les contractions musculaire
incontrolables au niveau des paupieres, crampes
musculaires.

 Artérioscléerose et hypertension : il détruit les
lipides en exces par effet de catalyse des
deshydrates.



Chlorure de magnésium a une

action treés positive sur :

 Etats de chocs (et chocs opeératoires) : il prévient
les ruptures de metabolisme et retablit celui-ci.

Hyperthyroide : c'est un régulateur puissant .

*  Rachitisme : il active la phosphatase alcaline des
os. Notre corps a la faculte de le transformer en
calcium. Le magnésium est une clef a I'absorption
du calcium.

e Tetanie : traitement specifique de la tetanie.
Dans le sang total il y a dans ce cas une chute de
0,035 g d'ion magnésium libre par litre,a 0,015 g
par litre.

* Insuffisance hepatique: il active les enzymes
pour la regeneration des sucres.



Chlorure de magnésium a une
action treés positive sur :

* Grossesse :a partir du 2eme mois, le taux en
magnésium s'effondre généralement chez la femme
enceinte, a cause des besoins du foetus.

» Thrombose :il active les thrombocytes. C'est le
meilleur anti-coagulant et le meilleur anti-thrombique.
Indispensable les derniers jours avant l'accouchement
et les deux semaines suivantes.

e  Equilibre nerveux : le systeme nerveux est sous la
dépendance de I'équilibre calcium / magnésium.S'il y a
rupture d'équilibre, le fonctionnement du cerveau en
est affecte.

e  Digestion :il active les enzymes digestifs.

e Vitamines :la vitamine C n'est active qu'en
présence d'ions magnésium.



Chlorure de magnésium a une

action treés positive sur :

e Systeme cardio-vasculaire : les ions magnésium
aident a fluidifier le sang et a assouplir les
vaisseaux, calment les nerfs, empéchent la
formation des athéromes. Supprime l'angine de
poitrine. Regularise le rythme des battements du
coeur, stimule le bon cholestérol, réduit le taux de
triglycerides.

* Vieillissement : avec l'age , la teneur du sang et
des cellules en magnésium tend a baisser. Le
magnesium pris a doses regulieres freine le
vieillissement des cellules (pour les doses
regulieres prendre plutot le NIGARI, voir plus
loin) et eloigne les radicaux libres .



Chlorure de magnésium a une
action treés positive sur :

e Plaies : toute plaie est une breche dangereuse laissant
place a l'invasion de poisons et de microbes. Le corps
réagit immediatement en mobilisant sur place des
anticorps, des leucocytes, des microphages qui
s'attaquent aux microbes, des macrophages qui
s'attaquent aux gros éléments étrangers, tandis que
les thrombocytes tentent de colmater I'ouverture. Le
pouvoir phagocytaire des leucocytes, active par le
chlorure de magnésium est augmenté jusqu'a 300%.
Toute plaie devrait etre traitée par voie interne et
externe avec du chlorure de magnesium. Cette
meéthode ne presente pas les inconvenients des
produits alcoolisés qui necrosent partiellement les
cellules de la plaie, entravant ainsi le travail de la
cicatrisation.



’huile de Haarlem




Usage interne

Calculs biliaires
Ictere, jaunisse

Rhumatismes,
Goutte, Sciatique

Calculs renaux

Bronchites,
Bronchorrheée,

Catarrhes

Etat grippal
Vers intestinaux

LA VERITABLE HUILE DE HAARLEM

LICENCE THOMAS

€n Jeros Clvist se touorns tous (e Thyrtsore de guérison tant O¢ tfme que du Covps.
Goutes (s3 orrtus de» (Diedicines, & toute [a oagesse e babilité de (Dedicing est de Lsui, par Xiai
& o Xui . J Xii soit bonneur & gloire pour jumais. Fmen.
Vertus et Effeots du
MEDICAMENTUM GRATIA PROBATUM

ErTR Mcdicine fait des merveilles en ceux qui
s’en servent, et la Grice du Toutpuissant.

s’y fuit sentir & merveille
Cette Medicine prise et s'unissant avee le Chyle
de I'Estomac, est comme un Mercure volant, qui
ne laisse monter les vapeurs sans s’y méler @ Elle
ne laisse couler aucun humide dans les veines
ou nerfs, l'accompagne méme jusqu'a la sortie
des pores : Elle se communique ct développe sa
vertu, nonobstant qu'elle soit expulsée par I'urine,

ar la selle.

({unnd on prend de cette Medicine 15 Goutles
aprés le souper, en s'allant coucher, clle chasse
doucement et sans douleurs la Gravalle et les
Pierres sans qu'on en sent aucune incommodilé ;
et ce qui est surprenant, cn dissolvant les pierres,
elle fait croftre la chair, et ce qui est en plus
elle a parfaitement guéri un homme dont la
playe, lui faite par les coupures précédentes,
avait déja durée 11 ans, et Jaquelle devenait
quelquefois si puante qu'elle fourmillait de vers,
et le Patient puait par la sortic de I'uvine, oL tout
ce qu'il avait d’habits sur lui pourrissail, e tout
était déja rrépnré pour le couper une troisidéme
fois. Dans les dites onze années, plusicurs pierres
étaient sorlies par apostume par la dite playe.
Celui qui voudrait douter de la vérité de ce récit,
il a quelque amour pour la vérité, n'a qu'h s'en
informer auprés du Patient lui-méme, nommé
Adolf Cornelisz. Jonkhoul, demcurant dans le
Moolesteeg & Haarlem,

Un autre misérable Palient, Abram van Neer,
demcurant & la Spaarne, aprés avoir med
3 ans it visité deox fois et enfin adre:
un Operateur & Amsterdam pour subir I'opération,
mais étant trop alfaibli n'en fit rien, mais et
servit de ectle Medicine et s'en trouva dans peu
de temps Lout & fait rétabli.

Celui qui voudra prendre de cette Medicine
chaque autre jour 15 Goutles sera dans I'espace
d'un an entidrement délivré de sa pierre, et il
ne lui en coutera pas plus que 3 Florins. On les
peut prendre & toul heure du jour si I'on n’a pas
du souldvement,

Cette Medicine Approuvée par la Grace guérie
les bandeaux et pressures sur ou & Ventour de
'Estomac, lea froissures dea mains et des picds,
la douleur des reins, le sang caillé et les taches
bleues, et tous ceux qui par trop de Gravelle ne

uvent retenir 1'Urine, toule sorte de fidvres ct
incormmnodités d'estomac, poumon et foie; I'Asthme
et la Toux, les blessures et ulcéres intérieures,
les passions h(smriqum et les maux qui en pro-
viennent, et facilité les ordinaires, 'urine et la
sclle | Elle corrige les humides radicaux et donne
une bonne couleur au visage : Elle guérit le Scor-
but. et I'Hydropisie, Ia maladic Angl: les ban-
deaux du ventre ot les vers. Toutes ces maladie:
t en prenant 15 Gouttes tous le

rs 1 aux enfants sont donnés autant de

Goulles qu'ils ont des années.
“elui qui se servira de ce reméde une fois par
o sera guére incommodé de la Gra-
riteric, ou des pustules au
garantira de plusicurs autres maux.
ssi le battement du caeur migraine
on fait avee lsu de la
Rein nt un étoupillon qui cn soit
mouillé, dans les oreilles,

Si vous mouillez le bout du doigt avee cette
Medicine, et mellez, puis aprés le doigt sur le coin
de I'ceil, et pendant que vous I'y tenez. ouvrez les

upidres 3 ou 4 fois, ¢n faisant comume cela une
ois par quinze jours ou par mois, vous vous
pourrez passer de Lunettes jusqu'a 70 ou 80 ans,
et garderez la vue boane.

Pour les ulcéres malins, on les en doit frotter et
prendre aussi la Medicine intérieurement comme
il est dit ci-dessus, fut-ce méme le Chancre, il en

uérira : Si vous vous &tes bralé, trempez un
inge fin duns cetle Medicine et meltez le sur la
brdlure en 1» mouillant de Lemps en tempe avec
une plume : Elle guérit les blessures récentes, le
mal de dents, le lintoum de la téte et la sourdité
en mettant des étoupillons trempée dans cette
Medicine dans les orcilles.

Des maux de longtemnps et enracinés deman
dent long et continuel usage du remeéde, et de
cetle manidre j'ai vu guérir des maux de 20 &
40 ans, des mémes maux que les Medicins ju-
gaient &tre i bles, ont été mis I t
suéril par celte Medicine. Les grandes douleurs

e ventre et de Colique cessent d'abord lorsque
on en prend 30 Goultes. Les Enfants récemment
ués, lorsqu'ils crient par les douleurs dans les

il en sont inconti L lagé
quand on leur en fait prendre une ou deux Gouttes :
Lea accouchées trop affaiblies qui gardent quelque
i di GO grand lage t par
cette Medicine aussi guéril-elle les jambes ulcérées.

Si quelqu'un a des pierres dans la Vessie, il en
pourra faire F'exemen plus sQrement que par les
Instrument:  douloureux d'un  Opérateur : car
aussitdt qu'on se sect de ce Médicament, il dis-
sout la matidre visqueuse qui entoure la pierre
et qui s'attache & la vessic, et la chasse, et elle
se montre dans 'urine sous divers figures, comme
d’araignées et d'autre insccles, od comme la visco-
sit4 d'une anguille : On a quelque-fois vu l'urine
se caille comme le jus de veau ; mais cela n’srrive
3“ lorsque le patient est premidrement guéri

e la pisse de sang, ce qui se fait dans une ou
deux semaines, en prenant 16 goutics tous les
deux jours.

1l expulse la pierre en forme de farine, qui
tombe au fond du verre, lorsqu'on le laisse en
repos.

Si quelqu’un a cette Medicine chez soi, et qu'il
lui survient quelque accident, dont il n’est pas
fait mention ici, il %ourn pourlant s'en servir
sans aucun danger. Elle ne se currompt point,
quand méme on la gardcrait 50 ans, pourve
qu’elle soit bien fermee.

Il o’y 8 point de reméde pour ceux qui suivent
de mauvais conseils, ni pour ccux qui ne veulent
se servir d’aucune Medicine, ou qui sont trop
délicats pour en prendre

On prend cette Medicine avec I'eau de vie, du
vin, Hydrommel et du lait et du cofé.

On sait par expérience que quantilé de per-
sonnes attaquées par des fidvres en furent quiltes
en prenant trois jours de suite, le matin : le soir
% Eoulw de cetle Medicine, sans qu'il y eut de
mauvaises suites, vu qu'elle ote la cause et le
venin des fidvres.




Usage externe

e Furoncles, Clous

e Brilures, Plaies
diverses, Piglres
d'insectes

e Engelures mains ou
les pieds

e Mal de dents
e Perte des cheveux

o * Soufre
Teéerébent

6%

nine du

pin 80%:
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Gouttes aux essences

Composition du médicament GOUTTES AUX ESSENCES

p 5 gtes
Menthe, huile essentielle 1,4 mg
Girofle, huile essentielle 0,465 mg
Thym, huile essentielle 0,465 mg
Cannelle, huile essentielle 0,465 mg
Lavande, huile essentielle 0,465 mg
Titre alcoolique g40°




Gouttes aux essences

Traitement des affections
bronchopulmonaires et
urinaire

Dans quel cas le médicament
GOUTTES AUX ESSENCES
est-il prescrit !

Ce médicament est une
association d'huiles
essentielles végétales qui
possede une action locale
antiseptique sur les
muqueuses des voies
respiratoires.

Il est utilisé dans le traitement
d'appoint des bronchites
aigues bénignes.

Posologie usuelle :

Adulte : 25 gouttes, 3 ou 4
fois par jour.

Enfant de 6 a 15 ans (20 a 50
kg) : 10 gouttes, 3 ou 4 fois
par jour.

Enfant de 30 mois a 6 ans (12

a 20 kg) : 5 gouttes, 3 ou 4
fois par jour.






Composition : mineéraux

e potassium: de 20,00 a
45,00%

* magnésium: de [,00 a
12,00%

e calcium:de 1,00 a 15,00%
» cuivre: de 0,05 a 0,08%

o fer:de 0,01 a2 0,30%

e silicium:de 2,00 a2 10,00%

» phosphore:de 1,00 a
20,00%

o soufre: 1,00%

» chlore: 0,80%

e manganese: [,40%
o sélénium.




Les vitamines

e A:présence

e Bl:de 5,752 10,80 mg

e B2:de 16,30 a2 19,20
mg

e B5:de 3,002 51,00 mg

 B6:de 02 9,00 mg

* B8:de 0,102 0,25 mg

e B9:de 3,40 2 6,80 mg

e Bl2:presence

e C:de 1522640 m

* D:de 0,20 2 0,60 mg

e E:de 0,102 0,32 mg



Les acides amines

e arginine:de 4,42 5,7 %
 histidine:de 2,0a 3,5 %
» isoleucine:de 4,5 a 5,8 %
e leucine:de 6,7a7,5 %
 lysine:de 5,92 7,0%
o <r)1/1éthionine: de 1,723 24
e phénaylalanine: de 3,7 a
4,4 %

e thréonine:de 2,3 24,0 %

e tryptophane:de 1,2 a
1,6 %

e valine:de 5,52 6,0 %



Composition

* Omega 3

* Probiotique

* Protéines

e Propolis

* Enzymes, coenzymes,
sterols, flavonoides, des
substances
bactériostatiques et de
croissance, des

pigments, des aromes
et des huiles volatiles.




Indications

 tonique, stimulant,
dynamisant et est un
reequilibrant
fonctionnel.

e fatigue,

e problemes gastro-
enterologiques

* Problemes génito-
urinaires



Le pollen a une grande activite au
niveau de la sphere digestive.

e | - traitement des e 3 - poils, les ongles et
troubles du transit les cheveux. Le pollen
intestinal, paresse arréte ou ameliore
intestinale tres nettement la

chute des cheveux, les
2 — prostatisme ongles cassants.

4 - etats de fatigue a

tous les degres et les
petites depressions. ||
agit sur le psychique.



Poids : 250 g

Poids : 500 g

("]

Prix: 7.20 €

Prix: 13.00 €



