
- Connaître les conditions et circonstances de la mise 
en place du microbiome chez l’enfant.

- Connaître les avantages digestifs et immunitaires du 
lait maternel, la physiologie de l’allaitement.

- Être capable de soutenir une mère allaitante et de 
l’orienter vers les professionnels compétents.

- Connaître les notions importantes en micronutrition 
quant au choix d’un lait artificiel.

- Comprendre les enjeux de la diversification alimen-
taire.

- Savoir faire des choix éclairés concernant l’alimenta-
tion solide de l’enfant.

- Savoir intégrer ces connaissances dans la vie quoti-
dienne d’une famille avec enfant.

- Comprendre et orienter les parents lorsque l’enfant 
souffre de troubles digestifs fonctionnels.

- Connaître le lien entre intestin et cerveau ; alimenta-
tion et apprentissages.

- Être capable d’élaborer des ateliers-santé autour de 
l’alimentation des mères et des enfants.

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

Masseurs-kinésithérapeutes, ostéopathes, micro-nu-
tritionnistes, sages-femmes, médecins.

PUBLIC CONCERNÉ :

Alimentation du nourrisson

À partir de notre site par l’envoi d’un dossier d’ins-
cription validé après la réception du règlement et du 
contrat de formation signé.

MODALITÉS D’ACCÈS / D’INSCRIPTION À LA 
FORMATION :

Approche pédagogique active basée sur des tech-
niques pratiques et des cas cliniques.

MODALITÉS DE DÉROULEMENT DE LA 
FORMATION :

3 jours – Total : 21 heures

TEMPS DE FORMATION :

Elsa JOUENNE, Masseur kinésithérapeute – D.U. 
micronutrition

FORMATRICE POUR KINÉ FORMATIONS :

Matin :

Présentation des participants, objectifs personnels.

Questionnaire de début de formation.

1 - Vie intra-utérine

	 • Définitions

	 • Concept des 1 000 jours

	 • Gamétogenèse

	 • Épigénétique

	 • Microbiote placentaire

	 • Santé fonctionnelle de la mère.

2 - Naissance

	 • Délai de gestation

	 • Naissance par voie basse

	 • Naissance par césarienne

	 • Antibiothérapies.

Après-midi :

3 - Lait maternel

	 • Colostrum

	 • Lait mature : nutrition et micronutrition

	 • Alimentation de la mère allaitante

	 • Compléments alimentaires pour la mère et l’enfant

	 • Soutien à l’allaitement

	 • Les obstacles les plus fréquents : conseils.

Contenu de la formation

Jour 1

KINÉ FORMATIONS
8 rue Baron Quinart

08000 CHARLEVILLE-MÉZIÈRES

Tél. : 01 42 22 63 50

www.kine-formations.com

Déclaration activité : 21 08 00367 08

Posséder le diplôme du public concerné.

PRÉ-REQUIS NÉCESSAIRES POUR SUIVRE LA 
FORMATION :

Matin :

4 - Le lait artificiel

	 • Composition nutritionnelle et micronutritionnelle

	 • Intérêt du lait artificiel après 1 an.

Discussion d’un cas pratique : la dysbiose transgénérationnelle.

Jour 2



Matin :

7 - Prise en charge fonctionnelle des troubles digestifs de l’enfant

	 • RGO

	 • Constipation

	 • Coliques

	 • Diarrhée

	 • Candidose

	 • Parasitose

	 • Préparer la vaccination

	 • Allergies / hypersensibilités / pseudo-allergies.

Après-midi :

8 - Lien intestin-cerveau

Créer ses ateliers santé autour de l’alimentation de la mère et de l’enfant.

	 • L’assiette de la future maman / mère allaitante

	 • Le petit-déjeuner des enfants

	 • Idées de pique-nique familial / les repas du midi à emporter

	 • Thèmes au choix ...

Questionnaire de fin de formation.

Jour 3

Après-midi :

5 - Diversification : modalités

Alimentation solide : par groupe d’aliments.

6 - Modalités de l’alimentation chez l’enfant après deux ans

	 • Sorties

	 • Chez la gardienne, à la cantine

	 • Végétarisme de l’enfant

	 • Aliments ultra-transformés

	 • Boissons

	 • Le petit-déjeuner

	 • Pratique en famille.
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BIBLIOGRAPHIE :

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

- Méthode participative - interrogative : les stagiaires échangent 
sur leurs pratiques professionnelles, à partir de cas cliniques et 
des résultats des grilles pré-formation.

- Méthode expérientielle : méthode pédagogique centrée sur l’ap-
prenant qui consiste à lui apporter de nouvelles connaissances.

- Méthode expositive : la formatrice donne son cours théorique, 
lors de la partie cognitive.

- Méthode démonstrative : la formatrice fait une démonstration 
pratique sur un stagiaire ou sur un modèle anatomique, devant 
les participants lors des TP.

- Méthode active : les stagiaires reproduisent les techniques par 
binôme.

- Fourniture des supports de cours de la formation
- Vidéo-projecteur
- Tables de massage
- Mise en pratique des techniques

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES

MODALITÉS D’ÉVALUATION

- Questionnaire pré-formation.

- Évaluation à chaud : la formatrice remettra à chacun des sta-
giaires une fiche d’évaluation de formation en fin de stage, qui lui 
sera restituée. Elle permettra à la formatrice de valider ou non les 
acquis des stagiaires. Une attestation de fin de formation sera re-
mise aux stagiaires.
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