Kiné . Formations
FCS_AR Systeme artériel

Le FCS - AR explore le monde récemment découvert des dysfonctions des fascias
artériels. Cet état, identifié par la présence de tender points artériels spécifiques,

OBJECTIF DE LA FORMATION : consiste essentiellement en un vasospasme des grandes artéres du corps humain.
- Augmenter votre compréhension de Fanatormie et Ia De muniére non, e?(haustive, Ieg symptﬁmes incluer?t : myolgies, tendingputhies
physiologie artérielle, en incluant les tuniques vascu- (Achille, etc ...), épicondylites, migraines, pseudo-radiculopathies, lombalgies, cer-
laires. vicalgies, capsulites rétractiles, syndrome fémoro-patellaire, dysfonction temporo-
- Apprendre & reconnaitre les signes et symptomes des mandibulaire, etc ... Le traitement des dysfonctions artérielles par le FCS normalise
dysfonctions artérielles dans le corps. le tonus vasculaire anormalement élevé, et soulage les symptdmes musculo-sque-

- Apprendre @ diagnostiquer et traiter les dysfonctions lettiques associes.

artérielles en utilisant les nouvelles techniques déve-
loppées en Fascial Counterstrain.

PLAN DE LA FORMATION :

- Introduction.
PUBLIC CONCERNE : - Origine du FCS Artériel.
DE masseur-kinésithérapeute, docteur en médécine ou . . . . L.
ostéopathes DO. - Anatomie et physiologie du systeme arteriel.

- Rappel anatomique et physiologique du fascia artériel (adventice) et de ses pro-
priétés nociceptives et mécanoréceptives.

PRE-REQUIS NECESSAIRES POUR SUIVRE LA - Comprendre comment les réflexes nocifensifs et noci-autonomes ménent & la for-
FORMATION : mation de tender points artériels.

L . . - Devenir efficace avec plus de 85 techniques récemment développées, visant & cor-
Avoir réalisé FCS_F1 Introduction au Counterstrain Fas- . . X ..
cial et/ou FCS_LV Systéme lymphatique-veineux. Pos- riger les dysfonctions fasciales artérielles partout dans le corps.
séder le diplome du public concerné.

Programme de la formation

MODALITES D’ACCES / D'INSCRIPTION A LA

FORMATION :

Jour 1
A partir de notre site par I'envoi d'un dossier d’ins- . | . .
cription validé aprés la réception du réglement et du 8h30a10h 30: Présentation et cours preliminaire
Contrat de formation signé. 10 h 30 &10 h 45 : Pause

10 h 45 a 12 h 30 : Dysfonctions artérielles cervicales
. . 12h 30013 h 30: Repas

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA h 30 14 h 45 : Dvsf . sriell -

FORMATION : 13 h 30 a 14 h 45 : Dysfonctions arterielles craniennes

Approche pédagogique active basée sur des tech- 14h45015h00: Pause

niques pratiques et des cas cliniques. 15 h 00 @17 h 00 : Dysfonctions artérielles «rangée thoracique»
Jour 2
TEMPS DE FORMATION : 8 h 30 a 10 h 30 : Dysfonctions artérielles thoraciques posteérieures

10 h 30 @12 h 30 ; Artéres du thorax et de 'abdomen

12h30a13 h 30: Repas

. 13 h 30 @15 h 00 : Dysfonctions artérielles postérieures de bassin et cuisse
FORMATEURS POUR KINE FORMATIONS : 15h 00 @15 h 15 : Pause

Concepteur : Brian TUCKEY. 15 h 15 @17 h 00 : Dysfonctions artérielles antérieures de bassin et cuisse
Formateur : Jonathan Wosinski.

3 jours - Total : 21 heures

Jour 3

8 h 30 a 10 h 15 : Dysfonctions artérielles du genou

10 h15 a 12 h 00 : Dysfonctions artérielles de la jambe et du pied
12 h 00 a 13 h 45 : Dysfonctions artérielles antérieures d’épaule
13h45a14h 00 : Pause

14 h 00 @15 h 30 : Dysfonctions artérielles postérieures d’épaule
15h 30 @16 h 00 : Discussion et Conclusion
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FCS_N1 Systéme nerveux, partie 1: systemes autonomes et nerfs créiniens

BUTS ET OBJECTIFS DE LA FORMATION :

- Améliorer la compréhension de I'‘anatomie neurale et
de ses liens avec la douleur chronique

- Reconnaitre les signes et symptomes des dysfonc-
tions neuro-fasciales dans le corps humain

- Diagnostiquer et corriger les dysfonctions neuro-fas-
ciales des systémes nerveux crdnien, périphérique et
autonome.

PUBLIC CONCERNE :

Masseurs-Kinésithérapeutes DE - ostéopathes DO -
médecins.

PRE-REQUIS NECESSAIRE POUR SUIVRE LA
FORMATION :

Avoir réalisé FCS_F1 Introduction au Counterstrain Fas-
cial. Posséder le diplome du public concerné.

MODALITES D’ACCES / D’INSCRIPTION A LA
FORMATION :

A partir de notre site par I'envoi d’un dossier d’ins-
cription validé apres la réception du reglement et du
Contrat de formation signé.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA
FORMATION :

Approche pédagogique active basée sur des tech-
niques pratiques et des cas cliniques.

TEMPS DE FORMATION :

3 jours - 7 heures par jour, soit 21 heures

FORMATEUR POUR KINE FORMATIONS :

Concepteur : Brian TUCKEY.

Cette formation explore le domaine des dysfonctions neuro-vasculaires, en parti-
culier les nerfs du rachis cervico-thoracique, du membre supérieur et du créine. Un
traitement en Counterstrain permet de corriger les dysfonctions des nerfs périphé-
riques, des nerfs craniens, du systéeme ortho/para-sympathique et des méninges
(faux du cerveau, faux du cervelet, tente du cervelet, selle turcique).

Les dysfonctions des fascias neuro-méningés sont identifiées par des tender points
spécifiques. On les trouve présentes avec de multiples syndromes neurologiques et
orthopédiques, incluant : neuropathies périphériques, syndromes de conflit, canaux
carpiens/tarsiens, névralgie trigéminale, perte d’équilibre, faiblesses musculaires,
tous types de douleurs rachidiennes, hypertonies musculaires, nausées, algoneu-
dorystrophie, troubles digestifs, épaule gelée, maux de téte, fibromyalgie et bien
d’autres ...

PLAN DE LA FORMATION :

- Origine du FCS neural.

- Anatomie / physiologie du systéme nerveux.

- Rappels anatomiques / physiologiques de I'épinévre (fascia neural) et de ses pro-
priétés nociceptives et mécano-réceptives.

- Comprendre comment le réflexe musculaire protecteur et le réflexe somato-sympa-
thique sont liés au fascia neural.

- Devenir efficace avec les 85 nouvelles techniques traitant les dysfonctions neu-
ro-fasciales.

Contenu de la formation

Jourl:

8h 00 a8 h30:Emargement.

8 h30a10 h 30: Introduction.

10h30a10h 45 : Pause.

10 h 45 12 h 00 : Scan crdinien nerveux.

12h 00 a 13 h 00 : Déjeuner.

13 h 00 @15 h 00 : Rang des nerfs craniens.
15h00a15h15: Pause.

15 h 15 @17 h 00 : Méninges et NC «hors du rang».

Jour2:

8 h 00 a 10 h 00 : Chaine sympathique T1-T9.

10 h 00 @ 12 h 00 : Rameaux communicants blancs et nerfs cranio-cervicaux.
12h 00 @13 h 00 : Déjeuner.

13 h 00 @ 15 h 00 : Rameaux communicants gris cervicaux et thoraciques.
15h 00 a15h15: Pause.

15 h 15 d 17 h 00 : Nerfs sinu-vertébraux, spinaux et intercostaux.

Jour 3:

8 h 30 a10 h 30: Nerfs vagues branches 1¢ 6.
10 h 30 a 12 h 15 : Nerfs scapulo-thoraciques.
12h15a12 h 30: Pause.

12 h 30 a 14 h 30 : Nerfs du membre supérieur.
14h30a15h 00 : Cloture.
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FCS_N2 Systéme nerveux, partie 2 : méninges et SN somatique

BUTS ET OBJECTIFS DE LA FORMATION :

- Améliorer la compréhension de l'anatomie neurale et
de ses liens avec la douleur chronique

- Reconnaitre les signes et symptomes des dysfonc-
tions neuro-fasciales dans le corps humain

- Diagnostiquer et corriger les dysfonctions neuro-fas-
ciales des systémes nerveux cranien, périphérique et
autonome.

PUBLIC CONCERNE :

Masseurs-Kinésithérapeutes DE - ostéopathes DO -
médecins.

PRE-REQUIS NECESSAIRE POUR SUIVRE LA
FORMATION :

Avoir réalisé FCS_N1 Systéme nerveux, partie 1: sys-
témes autonomes et nerfs craniens. Posséder le di-
pléme du public concerné.

MODALITES D’ACCES / D'INSCRIPTION A LA
FORMATION :

A partir de notre site par Ienvoi d’un dossier d’ins-
cription validé aprées la réception du réglement et du
Contrat de formation signé.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA
FORMATION :

Approche pédagogique active basée sur des tech-
niques pratiques et des cas cliniques.

TEMPS DE FORMATION :

3 jours - 7 heures par jour, soit 21 heures

FORMATEUR POUR KINE FORMATIONS :

Concepteur : Brian TUCKEY.

Cette formation est la suite du cours NV1 et aborde le traitement des dysfonctions
neuro-fasciales, en se concentrant cette fois-ci sur les dysfonctions sous le niveau
du diaphragme. Les traitements incluent : le filum terminal, les parasympathiques
sacrés (S2-S4), les nerfs pudendal, ano-coccygien, fémoral, branches du sciatique,
le plexus sacré S1-S4, les ganglions ceeliaques, mésentérique inférieur, les branches
saphénes. Des technigues méningées supplémentaires seront abordées également,
incluant le ligament nuchal, et les dysfonctions de sphéno-basillaire en flexion/
extension.

Ce cours est essentiel pour comprendre et traiter les dysfonctions du plancher pel-
vien, névralgies du membre inférieur, incontinence, dysfonction érectile, épuise-
ment, algoneurodystrophie, troubles digestifs et de nombreux autres symptomes,
dont les inflammations généralisées et/ou les pathologies auto-immunes.

PLAN DE LA FORMATION :

- Concepts avancés d’anatomie / physiologie du systéme nerveux.

- Rappels anatomiques / physiologiques de I'épinévre (fascia neural) et de ses pro-
priétés nociceptives et mécano-réceptives.

- Scan Cranien avancé du systéme nerveux.

- Devenir efficace avec 75 nouvelles techniques traitant les dysfonctions neuro-fas-
ciales du bas du corps.

Contenu de la formation

Jourl:

8h 00 a8h30:Emargement.

8h30a10 h 30: Introduction.

10 h 30 @ 10 h 45 : Scan crdnien actualisé.

10 h 45 12 h 00 : Techniques méningées avancees.

12h 00 @13 h 00 : Déjeuner.

13 h 00 a 15 h 00 : Nerfs intercostaux et rameaux dorsaux primaires.

15h 00 a15h15: Pause.

15 h15 a17 h 00 : Nerfs vague T7 et en-dessous, para-sympathiques sacrés.

Jour2:

8 h 00 @10 h 00 : Ganglions collatéraux et post-ganglionnaires sympathiques.
10 h 00 @12 h 00 : Racines spinales antérieures T12-S4.

12 h 00 @13 h 00 : Déjeuner.

13 h 00 a15 h 00 : Nerfs de la hanche antérieure et de la cuisse.
15h00a15h15: Pause.

15 h 15 a 17 h 00 : Plexus lombaire et sacré.

Jour 3:

8 h 30a10 h 30: Branches saphénes et clunéales.
10 h 30 @12 h 15 : Branches proximales du sciatique.
12h15a12 h 30: Pause.

12 h 30 a 14 h 30 : Branches distales du sciatique.
14h30a15h 00 : Cl6ture.
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FCS_VC Systéeme viscéral

Techniques Strain Counterstrain Jones pour le dome pleural, visceres thoraciques,
visceres abdominaux supérieurs, viscéres abdominaux inférieurs, viscéres pelviens,

OBJECTIF DE LA FORMATION : s s . A 2
artéres, les viscéres et les tissus aponévrotiques associés.

- Améliorer ses connaissances de I‘anatomie viscérale.

- Améliorer ses connaissances du systeme vasculaire

viscéral Contenu de la formation

- Reconnaitre les dysfonctions viscérales dans le
corps.

Jour 1

- Maditriser le traitement de la dysfonction viscérale

grGce aux techniques Strain Counterstrain nouvelle- 8 h 30 a10 h 30: Lecture du cours théorique et atelier PALPA/SCAN
mement développées.

10 h30a10h 45: Pause

> 10 h 45 a 12 h 30 : Cours/Atelier cardio pulmonaire 1
PUBLIC CONCERNE :

Masseurs-Kinésithérapeutes DE - ostéopathes DO -
médecins

12 h 30 : Repas

13 h 30 @15 h 30 : Cours/Atelier cardio pulmonaire 2

15h 30 a15h 45: Pause
PRE-REQUIS NECESSAIRE POUR SUIVRE LA . . o . L
FORMATION : 15 h 45 @17 h 30 : Cours/Atelier cavité abdominale supérieure.
Avoir réalisé FCS_F1 Introduction au Counterstrain Fas-
cial. Posséder le diplome du public concerné.

Jour 2

MODALITES D’ACCES / D'INSCRIPTION A LA . , » ,
FORMATION : 8 h30a10 h 30: Cours/Atelier cavité abdominale moyenne
A partir de notre site par 'envoi d’un dossier d’ins- 10h30a10h45: Pause
cription validé apres la réception du réglement et du
Contrat de formation signé. 10 h 45 @ 12 h 30 : Cours/Atelier cavité abdominale inférieure

12 h 30 : Repas
MODALITES DE DEROULEMENT DE LA 13 h 30 @15 h 30 : Cours/Atelier mésentére médial (MMES C1 G MMES T10)
FORMATION : \

15h30a15h45: Pause
Approche pédagogique active basée sur des tech-
niques pratiques et des cas cliniques. 15 h 45 17 h 30 : Cours/Atelier mésentére médial (MMES T10 & MMSES S4).
TEMPS DE FORMATION :
3 jours - 7 heures par jour, soit 21 heures Jour 3

8 h 30 @10 h 30 : Cours/Atelier mésentére latéral (LMES C1a LMES T9 Lung)

FORMATEURS POUR KINE FORMATIONS : 10h 30 810 h 45 : Pause

Concepteur : Brian TUCKEY

Formateur : Patrice SAPHY 10 h 45 a 12 h 00 : Cours/Atelier mésentere latéral (LMES T7 a LMES S4 Visc.)

12h00a12 h 45: Repas
12 h 45 a 14 h 15 : Cours/Atelier urogénital
14h15 614 h 30 : Pause

14 h 30 @15 h 45 : Cours/Atelier Valves et Sphincters

15h 45 a16 h 00 : Cloture.



Kiné . Formations

FCS_ADP Systéeme adipeux

OBJECTIF DE LA FORMATION :
- Anatomie et physiologie du tissu adipeux.

- Raisonnement physiologique @ propos des dysfonc-
tions adipeuses.

- Signes clinigues et dysfonctions adipeuses.

- Techniques de traitement des tissus adipeux viscé-
raux, épiduraux et superficiels.

PUBLIC CONCERNE :

Masseurs-Kinésithérapeutes DE - ostéopathes DO.

PRE-REQUIS NECESSAIRE POUR SUIVRE LA
FORMATION :

Avoir effectué FCS_AR Systéme artériel. Posséder le
diplome du public concerné.

MODALITES D’ACCES / D’INSCRIPTION A LA
FORMATION :

A partir de notre site par I'envoi d’un dossier d’ins-
cription validé apres la réception du réglement et du
Contrat de formation signé.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA
FORMATION :

Approche pédagogique active basée sur des tech-
niques pratiques et des cas cliniques.

TEMPS DE FORMATION :

3 jours, soit 21 heures

FORMATEUR POUR KINE FORMATIONS :
Concepteur : Brian TUCKEY.

Cette formation fait partie intégrante du programme Counterstrain Fascial du Jones
Institute of USA.

Ce cours vous permettra de compléter vos connaissances sur la technigue FCS.

Contenu de la formation

Jour 1

8h30 & 10h15 : Accueil et cours théorique. Atelier scan créinien.
10h15 @ 12h00 : Tissu Adipeux fascial / zone oculaire.

12h00 @ 14h00 : Repas.

14h00 @ 15h30 : Tissu Adipeux Viscéral Supérieur Postérieur.
15h30 @ 17h00 : Tissu Adipeux Viscéral Supérieur Antérieur.

17h00 @ 18h00 : Tissu Adipeux Viscéral Moyen Postérieur.

Jour 2

8h30 & 10h15 : Tissu Adipeux des Membres Inférieurs (partie supérieure).
10h15 @ 12h00 : Tissu Adipeux des Membres Inférieurs (partie distale n° 1).
12h00 @ 14h00 : Repas.

14h00 @ 15h30 : Tissu Adipeux des Membres Inférieurs (partie distale n° 2).
15h30 @ 17h00 : Cours théorique du Tissu Adipeux Epidural.

17h00 @ 18h00 : Tissu Adipeux Epidural Antérieur C1-S4.

Jour 3

8h30 @ 10h15 : Tissu Adipeux Epidural Postérieur.
10h15 @ 12h00 : Tissu Adipeux Superficiel Antérieur.
12h00 a 13h30 : Repas.

13h30 a 15h00 : Tissu Adipeux Superficiel Postérieur.

15h00 @ 16h00 : Tissu Adipeux Superficiel des Membres.



Nature de I'action définie a I'article L.6313-1 du code du travail : Actions d’adaptation et de développement des compétences.

- Méthode participative - interrogative : les stagiaires échangent
sur leurs pratiques professionnelles, G partir de cas cliniques et
des résultats des grilles pré-formation.

- Méthode expérientielle : méthode pédagogique centrée sur I'ap-
prenant qui consiste & lui apporter de nouvelles connaissances.

METHODES PéDAGOGlQUES - Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique,

lors de la partie cognitive.

- Méthode démonstrative : le formateur fait une démonstration
pratique sur un modéle anatomique, devant les participants lors
des TP.

- Méthode active : les stagiaires reproduisent les techniques par
binéme.

N\ 4

~ TN
- Fourniture des supports de cours de la formation

- Vidéo-projecteur

SUPPORTS PEDAGOGIQUES

- Tables de massage
- Mise en pratique des techniques
— —

~ ™~

- Questionnaire pré-formation.

- Evaluation & chaud : les formateurs remettront & chacun des
stagiaires une fiche d’évaluation de formation en fin de stage, qui
sera restituée. Elle permettra aux formateurs de valider ou non les
acquis des stagiaires. Une attestation de fin de formation sera re-
mise aux stagiaires.

MODALITES D’EVALUATION

- Questionnaire post-formation (1 mois aprés la formation).

N _/
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	FCS_ADP Système adipeux



