
- Approfondir la compréhension anatomique et fonc-
tionnelle et acquérir des connaissances détaillées sur 
l’anatomie et la fonction des sphincters et d’autres sys-
tèmes viscéraux clés.

- Maîtriser les techniques de manipulation viscérale 
pour des routines palpatoires et thérapeutiques avan-
cées sur des régions viscérales spécifiques.

- Acquérir des aptitudes en diagnostic clinique afin 
d’améliorer sa capacité à identifier  des conditions liées 
aux viscères grâce à des évaluations pratiques.

- Cas cliniques en vue de renforcer ses compétences 
en communication et en présentation avec les patients 
et leurs pairs.

- Utiliser ses connaissances dans des situations 
concrètes afin d’optimiser son efficacité.

OBJECTIF DE LA FORMATION :

Masseurs-kinésithérapeutes DE, ostéopathes DO, mé-
decins.

PUBLIC CONCERNÉ :

Kinésithérapie viscérale 4 : Hormono

À partir de notre site par l’envoi d’un dossier d’ins-
cription validé après la réception du règlement et du 
Contrat de formation signé.

MODALITÉS D’ACCÈS / D’INSCRIPTION À LA 
FORMATION :

Approche pédagogique active basée sur des tech-
niques pratiques et des cas cliniques.

MODALITÉS DE DÉROULEMENT DE LA 
FORMATION :

3 jours, soit 21 heures.

TEMPS DE FORMATION :

Thierry BLAIN - Masseur kinésithérapeute DE - ostéo-
pathe DO.

FORMATEUR POUR KINÉ FORMATIONS :

Jour 1

8h30-10h30 : Sphincters (SIO, pylor, JDJ, JIC) avec leur innervations et traitement 
des dermalgies.

10h30-11h00 : Pause.

11h00-11h15 : Présentation des élèves.

11h30-12h30 : Mise en pratique sur un patient.

14h00-15h30 : Routines thérapeutiques foie / VB (plus oreille) + langues.

15h30-16h00 : Pause.

16h00-17h00 : Mise en pratique sur un patient.

17h00-17h30 : Deux interventions élèves.

Jour 2

8h30-10h30 : Routines thérapeutiques estomac (plus oreille) + oligothérapie.

10h30-11h00 : Pause.

11h00-11h15 : Présentation des élèves.

11h30-12h30 : Mise en pratique sur un patient.

14h00-15h30 : Routines thérapeutiques intestins. Fiche diagnostic glandes + oreilles.

15h30-16h00 : Pause.

16h00-17h00 : Présentations élèves.

17h00-17h30 : Deux interventions élèves.

Jour 3

8h30-10h30 : Routines thérapeutiques reins - vessie + oreille.

10h30-11h00 : Pause.

11h00-11h15 : Présentation des élèves.

11h30-12h30 : Mise en pratique sur un patient.

14h00-16h00 : Routines thérapeutiques pancréas duodénum.

KINÉ FORMATIONS
8 rue Baron Quinart

08000 CHARLEVILLE-MÉZIÈRES

Tél. : 01 42 22 63 50

www.kine-formations.com

Déclaration activité : 21 08 00367 08

Avoir effectué les modules viscéral 1, 2 et 3. Posséder le 
diplôme du public concerné.

PRÉ-REQUIS NÉCESSAIRES POUR SUIVRE LA 
FORMATION :



Nature de l’action définie à l’article L.6313-1 du code du travail : Actions d’adaptation et de développement des compétences.

- Fourniture des supports de cours de la formation

– Vidéos anatomiques

- Vidéo-projecteur

– Tables de massage

- Mise en pratique des techniques.

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES

MODALITÉS D’ÉVALUATION

1) Questionnaire pré-formation

2) Évaluation à chaud : le formateur remettra à chacun des sta-
giaires une fiche d’évaluation de formation en fin de stage, qui lui 
sera restituée. Elle permettra au formateur de valider ou non les 
acquis des stagiaires. Une attestation de fin de formation sera re-
mise aux stagiaires.

3) Questionnaire post-formation (1 mois après la formation).

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

- Méthode participative - interrogative : les stagiaires échangent 
sur leurs pratiques professionnelles, à partir de cas cliniques et 
des résultats des grilles pré-formation.

- Méthode expérientielle : méthode pédagogique centrée sur l’ap-
prenant qui consiste à lui apporter de nouvelles connaissances.

- Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique, 
lors de la partie cognitive.

- Méthode démonstrative : le formateur fait une démonstration 
pratique sur un modèle anatomique, devant les participants lors 
des TP.

- Méthode active : les stagiaires reproduisent les techniques par 
binôme.



NOUS VOUS REMERCIONS POUR VOTRE CONFIANCE

soutient l’Association «123 Togo»

Pour aller plus loin, rendez-vous sur notre site


